
  نابارور زنان تغذيه براي همراه تلفن بر مبتني آموزشي افزار نرم ارائه

  چكيده:

اين ميزان در كشور ايران از متوسط جهاني بالاتر و در حدود  و استشيوع ناباروري در تمام كشور هاي دنيا در حال افزايش  مقدمه:
هاي گوناگون از جمله اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي و حتي ارتباط زوجين تاثير ه درصد گزارش شده است. ناباروري در حوز 20تا  13

با هدف ارائه برنامه كاربردي  كه يكي از آنها حوزه تغذيه است. پژوهش حاضر، هستندعوامل زيادي بر ناباروري تاثيرگذار گذار است. 
  .آموزشي مبتني بر تلفن همراه براي زنان داراي مشكل ناباروري انجام شد

  
  

بود و در دو مرحله صورت گرفت. در مرحله تعيين محتواي آموزشي، پس از  يكاربرد-يتوسعه ااز نوع پژوهش اين  روش پژوهش:
 اتتغذيه گذاشته شد  متخصصانبررسي مطالعات قبلي از مجلات و پايگاه هاي معتبر داخلي و خارجي، موارد بدست آمده در اختيار 

ي براساس نتايج  مرحله دميزان ضرورت و اثربخشي هر مورد سنجيده شود. در مرحله بعد پس از طراحي و پياده سازي برنامه كاربر
)، براي ارزيابي ميزان رضايت كاربران از هفتهپس از استفاده (يك  و نفر از زنان نابارور قرار داده شد 40قبل، برنامه در اختيار 

 صورت گرفت.   25نسخه  SPSS. تحليل نتايج بدست آمده با استفاده از نرم افزار گرديد كوئيز استفاده دپرسشنامه استاندار

 نامتخصص دگاهيدر زنان نابارور كه از د هيتغذ يبه دست آمده از پژوهش، عناصر داده نرم افزار آموزش هاي افتهيبراساس   يافته ها:
زنان، بخش دوم محتوا و داده  يشناس تيجمع يها بود. بخش اول شامل داده يبخش كل سهشامل  بدست آمد  يو نابارور هيتغذ

 تيفعال ه،يعادات تغذ ه،يو تغذ ييغذا ميرژ ،يو دستورات درمان يماريب ،يزندگ سبكو  ينابارور يعلم فيشامل: تعار يآموزشهاي 
برنامه  يتمنديو رضا يريكاربردپذ يابيبدست آمده از ارز جينتا بود. و بخش سوم قابليت هاي مورد نياز يو قاعدگ يو عادات شخص

خوب  "كاربران از برنامه در سطح  تيموضوع بود كه رضا نينشان دهنده ا از،يامت 9از مجموع  7,55 ازيامت نيانگيتوسط كاربران با م
  .شتقرار دا "

ز تواند داشته باشد و ا يدرمان آنها م ريو تاث يآگاه شيدر افزا ينقش مهم يمشكل نابارور يزنان دارا هيآموزش تغذ نتيجه گيري:
 هيآموزش تغذ نهيبر تلفن همراه در زم يمبتن يبرنامه آموزش يو طراح جاديا ،با توجه به گسترش و استفاده از تلفن همراه يطرف
  باشد. ديتواند مف يم بارورزنان نا يبرا

  

  يريكاربردپذسلامت همراه،  ه،يآموزش تغذ ،ينابارور كليد واژه ها:

 


